
ISTITUTO TECNICO ECONOMICO 

TECNOLOGICO  

“BUONARROTI-                        
FOSSOMBRONI” 

Classe 2 FS  

a.s. 2025/2026  

Materia Scienze Motorie e Sportive 
Libro di testo In Movimento di G. Fiorini, S. Coretti, S. Bocchi 
Ed. Marietti Scuola  
Docente Scotti Federico 

Programma svolto  

1) Arco 

2) Capacità coordinative e condizionali 

3) Pallamano 

4) Hockey sul prato 

5) Rugby 

6) Baseball 

7) Judo 

8) Scherma 

9) Lotta ed acrobatica 

10) Crossfit 

11) Tennis tavolo 

12) Nuoto 

- Stile libero 

- Dorso  

13) Tamburello 

14) Progetto residenziale beach volley school a Tarquinia 

15) Le dipendenze 

16) Atletica leggera 

- Salto in lungo 

- Salto triplo 

- Salto in alto 

 

 

 

Arezzo, lì 09/06/2026                              Firma del docente 

                                                                                     Federico Scotti   

      

 


